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i_J e Jardin des Douars se découvre

par son oasis de bougainvilliers, de palmiers
et de chemins sinueux où se perdre avec plaisir.
On marche tranquillement, on repère déjà
la piscine qui scintille entre deux oliviers,
on respire les parfums de jasmin et,
très vite, on comprend que l'on va être bien.

Les bâtiments couleur sable se fondent dans
le décor, avec leurs courbes arrondies, leurs
patios intimistes et leurs terrasses qui donnent
envie de paresser du matin au soir. À l'intérieur,
tapis berbères, tadelakt et lanternes composent
une atmosphère chaleureuse, un luxe de
simplicité. Le meilleur, non? On pose sa valise,
on ouvre les fenêtres sur les jardins, on écoute le
silence... à peine troublé par quelques oiseaux
et le bruit de l'eau. Ça y est, on est en vacances.

Le matin, on s'installe pour le petit déjeuner au bord de la piscine,
le soleil réchauffe et le café fume. On hésite entre plonger dans l'eau
ou s'enfoncer dans un transat avec un livre, et on finit par faire
les deux. On a choisi de se poser quelques heures autour de la piscine
réservée aux adultes, pendant que les enfants profitent de multiples
activités. Plus tard, on les rejoindra autour de l'autre bassin, où rires
et jeux résonnent. Le temps glisse sans que l'on s'en rende compte,
on a pris le rythme. Pour nous aider à lâcher prise, quoi de mieux
qu'un moment suspendu au spa? Hammam chaud enveloppant,
massages à l'huile d'argan, lumière tamisée... On ressort avec
l'impression délicieuse d'avoir appuyé sur pause.
À l'heure des repas, on se laisse inspirer par les plats du jour: tajines
fondants, poissons tout juste grillés, salades pleines d'herbes et
de couleurs. Tout est frais et local. On déjeune en maillot, on dîne sous
les étoiles. Le soir, quand les lanternes s'allument et que les jardins
prennent une teinte dorée, on mesure notre chance. En réalité, le
Jardin des Douars est le genre d'adresse dont on parle à ses amis avec
un petit sourire complice, en hésitant presque à la garder pour soi.
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TEMPS

AU JARDIN DES
DOUARS, aucune
chambre n'est
semblable à une autre,
on choisit selon ses
besoins : côté bâtiment
principal pour rester
dans l'animation douce
de la maison, ou côté
jardin pour vraiment
être au calme. Les
19 chambres et 6 suites
(2 à 6 pers.) sont à
partir de 190 € la nuit,
petit déjeuner indus.

LE BON PLAN POUR
LESTRIBUS?Les
6 villas privatives
jusqu'à 14 personnes.
Piscine chauffée,
gouvernante aux petits
soins- l'indépendance
d'une maison
de vacances avec le
confort d'un palace.
Dès 718 € la nuit,
petit déjeuner indus.

Profiter de
la grande plage
pour une balade
à cheval ou à dos
de dromadaire
au coucher du
soleil, ou s'initier
au kitesurf.

Descendre au
port pour voir les
barques bleues,
observer le retour
des pêcheurs et
goûter au poisson
grillé sur le pouce,

Visiter les musées
Sidi-Mohammed
Ben-Abdallah et
Bayt Dakira pour
découvrir l'histoire
et l'âme singulière
d'Essaouira.

A FAIRE AUTOUR D'ESSAOUIRA

Flâner dans la médina
blanche et bleue,
entrer dans les ateliers
de bois de thuya
et les petites galeries,
s'arrêter pour un thé
à la menthe sur la
place Moulay Hassan.

Marcher sur
les remparts et
la Skala, regarder
l'AHantique se
fracasser contre
les rochers et
les canons pointer
vers l'horizon.

Résa et infos: jardindesdouars.com
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DREAMREALIZER

CARNET DE

PAR VALÉRIE MASSEI

MODE PLEIN ÉTÉ FOCUS MODE • GRANDS PRIX AVANTAGES DE LA BEAUTÉ
• BEAUTÉ ASTUCES ®ZOOM BEAUTÉ • SOS BEAUTÉ » C'EST LE MOMENT DE...

FOU, FOU, FOU!
Inoubliable, Gianni Versace
a marqué l'histoire de la mode
par son audace et son goût pour
l'extravagance. Grand maître du
style, il a su s'imposer. Imprimés
tonitruants, coupes sculpturales...
ses vêtements riches en couleurs
et en paillettes laissent une
empreinte dans l'univers de
la mode comme autant d'œuvres
d'art. La carrière du couturier
italien est célébrée à travers une

exposition de 450 pièces
exceptionnelles.

mk au muséeMaillol,du
5 juin au 6 septembre,
59-61, rue de
Grenelle, Paris 7e.
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ESÜPQE PLEIN ETE
CARNET DE STYLES

ITSI BITSI BIKINI
Maillot une pièce en
polyamide mélangé ANi
Paris, 135 €. Chemise en
coton, Maison 123, 89 €
Bague en acier inoxydabli
Bijou Brigitte, 19€.

Haut de maillot balconnet
en polyester mélangé, Undiz,
16,99 €. Pantalon en coton
seersucker,J3rigf/ffe Bardot,
95 €. Bracelets en tissus
Liberjy, L'Atelièr d'Àmaya,
à partir de 24 €. Bague
en acTerinoxydable,
Bijou Brigitte, HME.

RIMÉS MYTHIQUES, FORMES EMBLÉMATIQUES,
RIS FLASHY... À CHAQUE DÉCENNIE SON STYLE
JOUE LE JEU, SANS SE PRENDRE AU SÉRIEUX.
| Photographie John Lander, assisté

Réalisation Valérie Massei.utier Lemeille
laquillage et coiffure Ralph Martinoli
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CAUFORNIA DREAMIN'

Maillot deux pièces soutien-gorge
balconnet et culotte en Lycra
mélangé, Janine Robin, 109 €
et 79 €. Cardigan en crochet
coton mélangé, Mango,
29,99 €. Créoles et bracelet
coquillages en acier inoxydable,
Ikita Paris, 21 € et 25 €.

Maillot deux pièces triangle
et culotte en polyester mélangé,
Banana Moon, 79 €. Pantalon
en crochet viscose, Le Bain par
Molly Bracken, 55 €. Créoles
et bracelets coquillages en
acier inoxydable, Ikita Paris,
21 € et25 €. Fichu en crochet,
Bijou Brigitte, 15 €.
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Nylon recyclé,
// .K-Way, 140 €. Solaires en

métal doré, Bijou Brigitte,
14,95 €. Bandana en voile

19 €. Montre ende coton, a.p,
silicone et plastique biosourcé,
Swatch,W20 €. Sandales
en PVC, Méduse, 20 €.

Maillot deux pièces brassière et
Rp?cu]otte en polyamide, bonprix,

27,99 €. Coupe-venten Nylon

SolaireS, Isotoncr, 25,99 € ' ' '
Bandanas en voile de coton,
a.p, 19 €. Montres en silicone
et plastique biosourcé, Swatch,

Méduse, 20
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COMME UN OURAGAN
Maillot une pièce
en polyester mélangé,

La Redoute, 45,99 €.
Casquette en polyester,
Natif, 36 €. Montre

en silicone et plastique
biosourcé, Swatch, 120€.
Manchette en résine, Luc
Kieffer, 42 €. Palmes en TPE

(élastomère thermoplastique),

Arena, 44,99 €.

Remerciements au Jardin
des Douars, Douar Sidi Yassine,

Essaouira, Maroc,
iardindesdouars. com
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