
Entrées Entrée Plat

Huîtres de Dakhla de chez Pascale Lorcy et granité de citron vert - les 6 130 -
Crudo de bar, poire, radis & grenade, vinaigrette verveine, kosho de citron vert 165 240
Terrine de foie gras maison, confit d’oignon & fruit rouge au poivre noir 200 -
Tartare de bœuf, saveurs asiatiques 140 210
La tarte tatin d’échalotes, stracciatella et balsamique 125 -
Aubergine grillée, feta & huile de harissa 120 -

Tartare de thon albacore, herbes des jardins & huile de sésame torréfié 145 225

L’entrée du menu du soir 90 -

Le menu du soir
Le menu du soir, selon l’inspiration de notre chef (entrée, plat et dessert du jour) 275

Le menu enfant du soir (plat et dessert du jour) 145

À la carte...

Pensez à préciser vos allergies - Taxes et service compris - Les prix sont exprimés en dirhams
#jardindesdouars @jardindesdouars

  Végétarien   Sans gluten (non certifié)  Vegan

Autour d’un verre
Olives & cacahuètes de l’apéritif Offert
Bouchées croustillantes : briouat, pakora, spring roll, samosa 95
Chips de pita, guacamole & sauce poivron rôti 95
Poulet caramélisé au gochujang 100
Houmous curry–citron & crackers aux graines 95



Plats
Curry dans toute sa couleur, aubergine katsu et riz sauvage 185
Suprême de poulet farci aux amandes & dattes, bigarade d’orange de l’Atlas 195
Filet de bar rôti au thym & romarin, zaalouk d’aubergine, beurre blanc 240
Poulpe rôti, tomate et piment doux, pomme de terre au chorizo 230
La pêche du jour – suggestion du jour au tableau -
Filet de boeuf en croûte d’herbe, béarnaise destructurée 240
Plat du menu du soir 190
Le coin du Maroc
Tajine de poulet aux olives & citrons confits 180
Tajine d’agneau, abricots & dattes confits 200
Tajine de poisson & coquillages à la chermoula, tomate & coriandre 210
Tajine de légumes des jardins 160

Nos tajines s’acacompagnent du pain «beldi» traditionnel

Accompagnement supplémentaire de semoule et/ou légumes 50
Le vendredi c’est le «couscous de la maison» 200
Desserts
Sélection de fromages de chèvre de Meskala 90
Glace ou sorbet «Ice Mamma» - À choisir à l’ardoise - 1 boule / 2 boules 50/70

Salade de suprêmes d’orange aux mille épices 75
Salade mangue & ananas, churros croustillants à la cannelle 95
Sundae pistache & caramel sésame-beurre salé 120
Fondant au chocolat, crème légère à la fleur d’oranger (12 minutes... et yallah!) 105
Mousse légère au chocolat et noisette 100

Pour les enfants

Comme une île flotante 100
Pastilla fine au lait, crème anglaise et éclats d’amandes torréfiées 100
Pavlova croustifondant aux fruits frais 105
Dessert du menu du soir 90

Supplément boule de glace sur votre dessert, par gourmandise... 50

Les purées et compotes des bébés
La purée de légumes maison, avec ou sans viande / poisson 45
La compote de fruit de saison et maison 45
Plats des kids
Penne au beurre 75
Penne, sauce tomate maison 75
Petites kefta de viande hachée, accompagnement au choix* 95
Filet de poulet, accompagnement au choix* 95
Poisson du jour, accompagnement au choix* 95

*Accompagnements : frites, purée pomme de terre, légumes ou purée de légumes

Desserts des kids
Glace ou sorbet «Ice Mamma» choix - À choisir à l’ardoise - 1 boule 50
Glace ou sorbet «Ice Mamma» choix - À choisir à l’ardoise - 2 boules 70
Fondant au chocolat (12 minutes... et yallah!) 80
Salade de suprêmes d’orange aux mille épices 70
Churros croustillant sucre-cannelle 70

Ou pour les plus gourmands, un dessert d’adulte  ;-)


