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Sous la coupole du grand hammam, Ibtissam et son équipe accueillent les hotes pour un
moment suspendu. Hammam traditionnel, gommages parfumés, massages en solo ou en
duo, soins esthétiques : chaque geste est précis, chaque huile choisie avec soin. Le Spa
est un espace a part, ou le temps s'étire doucement au rythme des soins.

Tous nos soins sont réalisés par des esthéticiennes expérimentées, avec des cosmétiques
biologiques — dont I'huile d’'argan locale (label UE), riche en vitamine E. Retrouvez-les a
la boutique du Spa, aux cotés d'une sélection beauté et artisanat. Soins sur réservation,
serviette ou string jetable au choix. Ouvert de 10h a 20h.

Beneath the dome of the great hammam, Ibtissam and her team welcome guests into a
moment out of time. Traditional hammam, scented scrubs, solo or couples massages,
beauty treatments — every gesture precise, every oil chosen with care. The Spa is a world
apart, where time unwinds gently to the rhythm of each treatment.

All our treatments are carried out by experienced beauticians using organic cosmetics
— including locally produced argan oil (EU label), rich in vitamin E. Find them in the spa
boutique, alongside a selection of beauty products and local crafts. By appointment; your
choice of towel or disposable thong. Open 70am-8pm.

#jardindesdouars @jardindesdouars

Les soins du Hammam
Hammam treatments

Hammam détoxifiant a l'eucalyptus
Detoxifying hammam with eucalyptus

Hammam avec gommage traditionnel au savon noir parfumé
Hammam with traditional scented black soap scrub

Hammam avec gommage au sel de Smimou et a I'huile d’argan
Hammam with Smimou salt scrub and argan oil

Hammam, enveloppement au ghassoul aromatisé et masque capillaire nourrissant
Hammam with scented ghassoul body wrap and nourishing hair mask

Hammam avec gommage doux a la noix de coco et a I'huile d'argan
Hammam with gentle coconut scrub and argan oif

Grand rituel de beauté marocaine : gommage et enveloppement au ghassoul
Great Moroccan beauty ritual: ghassoul scrub and body wrap

Cocon fondant au karité : gommage au savon noir et enveloppement hydratant
Smooth shea butter cocoon. black soap scrub and moisturising wrap

EXTRA : Masque nourrissant pour les cheveux a I'huile d'argan
EXTRA. Nourishing hair mask with argan oil
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Massages
Massages

Massage pour enfant (moins de 12 ans)
Children’s massage (under 12)

Massage du visage et du cuir chevelu
Face and scalp massage

Massage jambes légéeres
Refreshing leg massage

Massage du dos a I'huile de nigelle
Back massage with nigella (black seed) oil

Réflexologie plantaire
Plantar reflexology

Shiatsu du visage et du cuir chevelu
Face and scalp shiatsu

Massage relaxant aux huiles essentielles
Relaxing massage with essential oils

Massage prénatal
Antenatal massage

Massage énergisant
Energising massage

Massage oriental aux tampons d’herbes médicinales

Oriental massage with herbal compresses
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Massage aux pierres chaudes et aux huiles essentielles
Massage with hot stones and essential oils

Tous nos massages peuvent se faire en solo ou en duo.

All our massages can be enjoyed solo or as a couple.

Head Spa
Head Spa

Head Spa relaxant
Relaxing Head Spa

Les soins du visage
Facial treatments
Soin éclat bio a I'huile d’argan
Organic radiance treatment with argan oil

Soin du visage pour homme
Facial care for men

Soin du visage ultra-hydratant
Ultra-moisturising facial care

Soin du visage anti-oxydant revitalisant
Revitalising antioxidant facial care

Soin de rajeunissement du visage
Skin rejuvenation treatment

Soin HydraFacial
HydraFacial treatment
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Les soins du corps
Body care

Gommage oriental a la fleur d'oranger — peau veloutée
Velvety-smooth oriental scrub with orange blossom

Soin minceur et remodelant
Slimming and body-sculpting treatment
Soins des pieds et des mains
Hand and foot care

Manucure
Manicure

Pédicure
Pedicure

Manucure ou pédicure enfant (moins de 12 ans)
Children’s manicure or pedicure (under 712)

Beauté des mains : manucure, gommage, masque et modelage

Beautiful hands.: manicure, exfoliation, mask and massage

Beauté des pieds : pédicure, gommage, masque et modelage

Beautiful feet: pedicure, exfoliation, mask and massage

Pose de vernis ou French manucure
Application of nail varnish or French manicure

Pose de vernis semi-permanent
Application of semi-permanent nail varnish
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Dépose de vernis semi-permanent
Removal of semi-permanent varnish

Retouche de vernis semi-permanent
Semi-permanent varnish touch-up

Epilation a la cire
Hair removal

Epilation jambes entiéres
Full leg waxing

Epilation mi-jambes ou bras
Half-leg or arm waxing

Epilation dos ou torse
Back or chest waxing

Epilation maillot classique

Bikini-line waxing

Epilation maillot brésilien ou intégrale
Brazilian or Hollywood waxing

Epilation aisselles
Underarm waxing

Epilation duvet ou sourcils
Facial hair removal or eyebrow shaping
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