Le menu du soir
Le menu du soir selon l'inspiration de notre équipe de cuisine

entrée - plat - dessert

A la carte...
Pour les bébés
La purée de légumes maison, avec ou sans viande ou poisson
La compote de fruit de saison et maison

Pour les petits enfants

Penne au beurre

Penne, sauce tomate maison

Petites Kefta de viande hachée, accompagnement au choix*
Filet de poulet, accompagnement au choix®

Poisson du jour, accompagnement au choix*

230

35
35

60
60
75
75
75

*Accompagnements : frites, purée de pomme de terre, légumes ou purée de légumes

Les desserts pour les kids

Glace ou sorbet de chez «lce Mamax au choix, 1 boule / 2 boules

Riz au lait, caramel beurre salé et pop-corn

Le Twixxs du Jardin des Douars

Ou pour les plus gourmands, un dessert d'adulte

45/65

60
70



A la carte...
Entrées

Huitres de Dakhla de chez Pascale Lorcy et granité de citron vert - les 6 '&‘ 110

Sauman gravlax, pomme paillasson, gel de betterave et feuille d'or (parce qu'on vous aime) 115
Salade de betteraves, chéure de Meskala, chips et poudre de betterave 90
Carpaccio de boeuf, salade d’herbes, nuage de parmesan @ 125
La tarte tatin d'échalotes, stracciatella et balsamique @ 110
Lentrée du menu du soir 80
Plats

Polenta crémeuse, ragolt de champignons, tomates cerises @ 160
Thon mi-cuit, aubergines au miso, salade de fenouil-mangue-gingembre, sauce vierge @ 195
Calamars juste snackés, sauce chimichurri, riz noir et citron grillé 185
Risotto «koulchi HOMARD>, poudre de shiitake (disponible selon arrivage) @ 380
Agneau confit de 8 heures, fine purée montée a 'huile d'olive et olives du bled 180
Filet de boeuf, «pomme de terre 15 heures» et jus corsé 210
Plat du menu du soir 160

\/égétarien @Végétalien @ Sans gluten - L'absence totale de Gluten n’est pas garantie.

#jardindesdouars @jardindesdouars

Le coin du Maroc
Dans le respect de la tradition Marocaine, nos tajines s'accompagnent du pain «beldi»

Tajine de poulet aux olives, réduction d’oranges et safran @ 155
Tajine d’agneau, poires et amandes effilées 175
Tajine de beeuf aux pruneaux et amandes 185
Tajine de lotte a la Chermoula @ 175
Tajine de légumes du bled @@ 135
Le tajine peut-étre accompagné de semoule-légumes 35
Le vendredi c’est le «couscous de la maison» (uniqguement le vendredi) 175
Desserts

Sélection de fromages de la coopérative des femmes de Meskala (chévre) 75
La tarte «tout chocolat» et glace au chocolat 0
Comme une ile flotante, enfin presque (mais vous allez 'adorer !) @ 85
Le Pavlova croustifondant aux fruits frais @ a0
Glace ou sorbet de chez «lce Mamax» au choix, 1 boule / 2 boules 45/65
Dessert du menu du soir 70

Taxes et service compris. Les prix sont exprimés en dirhams.



