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Le déjeuner au jardin...

Pour les bébés
La purée de légumes maison, avec ou sans viande [ poisson

La compote de fruit de saison et maison

Pour les petits enfants

Penne au beurre

Penne, sauce tomate maison

Petites kefta de viande hachée, accompagnement au choix*
Filet de poulet, accompagnement au choix®

Poisson du jour, accompagnement au choix®

35
35

60
60
75
75
75

*Accompagnements : frites, purée pomme de terre, légumes ou purée de légumes

Glace ou sorbet de chez «lce Mamma>» choix, 1 boule / 2 boules
Fondant au chocolat (12 minutes... et yallaht)

Salade de fruits frais

Ou pour les plus gourmands, un dessert d'adulte ;-)

ﬁi Végétarien " Vegan A“{ Sans gluten (non certifié)

Taxes et service compris. Les prix sont exprimés en dirhams.

#jardindesdouars @jardindesdouars

45/65
70
40

Entrées en solo ou plusieurs a partager
crevettes marinées au gingembre, mangues & tartare d’avocats, fagon tacos

3

Burrata, tomates marinés au basilic, pistache et vinaigrette balsamique & i

&

Salade de quinoa au Labneh (yaourt aigre) & fenouil conft & OF
Salade de boulghour & persil, concombre, menthe, tomates confites & feta o
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Les incroyables Sardines d’Essaouira fagon gravlax, gel de citron grillé ,J
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Saumon mariné, avocat croustillant, sésame, sauce vierge
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Ceviche du jour, leche de tigre, chips de feuille de riz
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Plats

La salade gourmande d’aujourd’hui, selon les envies du Chef (sur l'ardoise)
Risotto aux légumes verts oF &
Curry rouge de pois chiche, lait de coco, émulsion d'aquafaba Va1

Penne all'arrabbiata
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Filet de bar en panier vapeur, riz vinaigré, gingembre
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Saint-pierre snacké, avocat a la coriandre, huile aux épices & ail

b
«

Le crispy black-tiger burger (gambas), coleslaw & sauce tartare maison, frites du bled
Smashed burger, cheese (fait maison !) ou no-cheese, sauce secréte, frites du bled

Desserts

Sélection de fromages de la coopérative des femmes de Meskala (chéure)
Assiette de fruits de saison, glace ou sorbet au choix

Cheese cake revisité sans cuisson, coulis de fruits rouge

Cappuccino de framboise a la pistache

Fondant au chocolat, creme égere a la fleur d’oranger (12 minutes... et yallah!)
Banoffee Pie - destructuré

Glace ou sorbet au choix, 1 boule / 2 boules

Entrée
90
120
95
95
75
90
80

150
150
140
135
200
190
185
170

70
65
75
80
85
80
45/65

Plat

125

125

145
110



